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iLK HAMILOLIK DOVRttNDO SOXSIYYOTIN TOSIRI

A,ar sёzlor:qadin,hanlilolik dёvrti,,oxsiyyot

КЛЮ ЧeBЬIe cЛoBa:Ж eHЩИHa,Π epИoД 6cpcMcHHocTИ ,ЛИЧHOCTЬ

Key l″ ords:womcn,prcgnancy,pcrsonality

Ana olmaq arzusu yasayl,一 iCtimai vo psixoldi toCriibolordon qaynaqlanlr.Hamiloliyo meyl

qadlnllq vЭ zifЭ sinin isbat olunlnasina, daxili inki,afln doqiq ba,a dti,iilinosinЭ  vЭ ya bodono sahib
olma mcylinin gё sto五 cisi ola bilor.Qadina mЭ xsus ctdiyimiz bu xisusiyyotlor ata vЭ ananin istЭ yino

batth Olaraq u,aq sahib olma meyili vЭ  ya ёttinin ikinci dottumu i9un bir imid i,1言 ldlr.Hamilolik vЭ

dOこum iCtimai vЭ bioltti hadisodir.Dolttm g010Cok hoyatin inki§ ai vЭ kol士ret bir fordin sc,imidir.

Ogor qadin hamiloliyin qar。 lslnl alarsa,comiyyot mЭ hv olar.Bu sobobdon comiyyotin davalnl i9tin

inamll surЭ tdo imkanlar yaradlrlar.  Ata olmaq da conliyyotin davamlnin bir amilidir ki, bu da

bilavasito ana vo ya u,a言 ln diinyaya gollnosi ilo baЁ llhq to,kil cdir.Qadlnlar inolumatslz bir soviyyodo

tobiotlЭ ba色111lq yaradlrlar[1,s.149].

Hanlilolik qadinlan tobiotin foaliyyotinЭ  daha da yaxlnlasdinr. 13undan sorra u,aqlar tokcЭ

noslin davamlnln tomin olurlmasinda deyil,hotta onlar bё yiik bir sorvotin yaraFlmaSIna xidmot edirlor.

Qadlnlann istor biitiin nosil boyu,istorso dЭ  ailo torkibi cohotdon u,atta Sahib ollna rneyili vЭ  ya u,a言ln

torbiyЭ siylЭ  yana,l kisilo五 n iqtisadi vo siyasi tistiinliiyiinin artmasina tosiH indiyodok do nozoro

9arpmaqdadir[1,S.168].
Hamilolik ruhi arzu― mtrЭkkob ictimai tay artllllladlr.Ncdolson(1978)izah edirki scvginin

giivvosi haqqlnda nigaranhq yaxud nЭ zor nёqtosindo olmaq sё vqedici soboblordon biri hcsab olunur.

BЭzi qadinlar inanlrlarki he9 kim onlan scvlnir vЭ  yalnlz ёvladin olmasl sevgi Vo istoyin zaminidir[1,

s.160].

HamilЭ IЭlik bir“ hal"dcyil,bu bir``proscsdir''.Bu prosesdo cmb● onun doyi,ilrnosiylo yana,1

tod五con ovvolcodon toyin oluFllnu, proqrama uygun olaraq inki,af cdir. Belo olduЁ u halda qadin

Oa§qlnll言 a mOruz qallr.Qadln eyni zamanda hamilolik imkanlannin vЭ  bu imkanlar haqqlnda onda

yaranan hislo五 n tosiH altlna dii§iir.6 honolikdon ba,layaraq zamanla ba言 1l Siirotdo lniintozЭ In olaraq

bЭdondoki cismani dЭ yi,ikliklor vЭ  ya dё,qЭ fosinin bёyiimosi qadlnda 9a,qlnh言 ln yararllnaslna sobЭ b

olur[2,s.368].

Bcndik vЭ Kclayn(1973)ana1lq baxl,lannl(hami101ik vo ondan solllra sorlraki
dё Vr)§ OXSiyyotin diqqЭ tino layiq doyiomo ba,lan言 lCl kimi mizakiro etdilor.Bendikin mthim

follllulunda, u§ aqla bonzorlik yaratma vЭ u,aqln daxilinЭ "ё z nizaml"nda cyni sey sa1lr osas ana

o゙xsiンγЭti ycnidon tЭ§kilat911lql sona 9atlr.Bendik ana vo u,aq araslndaki rabitoni §oxs arasl proscs

saylr, ki hor iki torof ii9tin iz qoyur. Ananin davranl,l vЭ  hiSSIЭH usaqa tosir edir, ana hamilolik

dё vriindo ёziindon razlhq gё stЭ五r yoni,oxsin hisslo五 ёz istedadlndan,ё zii vo onun hissi nЭ "yax,1"

yaxud iipis" anani tЭ§kil cdir, o istcdada ycrlЭ,di五 lir. Ondan sorlra ana u§ aqdan vЭ ёziindon tosviri

birbi五 nЭ a11,ml§ olurlar da対 li vЭ ruhi doyi,ikliklori anada vo u§ aqda eyni zamanda yaradlr[3,s.HO].

Lif(1991)qcyd Cdir ki,hamilo olmaq adlnl owolki halmdan forqlondiHr.Hamilo qadinda

mЭlumatslzhq sЭviyyosi lnolumatll ollna sahosino gucli tosir gё stЭHr.Bu,ger9ok dii§ iincoloHn tosiH

altina dt,lnii§ qadinlarda daha aydin gё riintir.Bu xЭ yalporostliyi gtindolik hЭ yatlndan oldo ctmosinЭ

baxmayaraq, onlann osasl harnilЭ  qadlnin zchni mo,guliyyotini oks ctdi五 r.Bu xoyalporostliyin

mon§Эyi u§ aqh言ln qaranllq do五 nliklo五 ndoki xoyanardan vo ya daxili alonlin doHnlikloHndon yaranlr

[1,s.169].
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Hamilolik psixol可 i n6qteyI― nЭzoHndon“inki,afda b6hrall''hcsab olunur cunki harnilolik cl。
bir hissi morholodir ki,mosuliンッot vЭ vacibliklo bagll,okildo anallこ a9atlr Hamilolik hЭ yatln digor
hissi morllololoH ilo miqa,sO。 luna bilor EHskon onu bOhran morholo10H adlandinr Hamilolikdoki

b61ran xaraktcrco oν γolki inorhololorlo qar,11lqll okslik toskil cdir ki,bu prosesdo ycni 91xl,y01lannin
tapllmasina yelc■ ul Ⅷrtllur[4,s67]

HЭyatin bu morholodo,b6hrana holl elomoyo■ 9in,§oxsiyyotin b6yuk tosiH var

SoXSiyγot insanll言 in varll薔 inin osas hlssol。 五ndaldir soXSiyyot vaHslik(irsdOn)vo m山 itin
haziriadl言ldlr lnsan xisusi irsi xisusiyyotlor10 dinyaya golir vo ondan sonra i,i guci 6z otraf rnthiti

n。 。lacaq Mthiぃ oxSiンγotin fomal●maslnda osas rolu var[5,s122]
Bodonin konflqurasiyasl dik ycnmOk, bcンnin qurulusu intcllcktin inki,afl, olloHn qumlu§ u

alЭ tiordon istifado etmok 09in imkan yaradir Aydm mosolodir kl, heyvanlar m山 itindO insan
Ovladinln bu imkanlan tam hoyata ke9mir Lakin bununla belo o,Inohz ёzunin bu xisusiyyotlЭ 五ilo
hcyvanin balasindan koskin strЭ tdo forqlonir[5,s129]

UmumiyyЭ Jo,insan ford kimi dottlur,COmiン フリtdo miЭンνりn sOSial kcyflyyolor kЭめ edir vЭ

,oxsiyyoto 9cvHlir
Sovct psixologlyaslnda ,oxsiyγ otin 50-don 9ox tЭ五fl molumdur sOxsiン γot haqqinda haml

torofundon cyni dorocodo qЭ bul edilon toHf olmasa da,m● ollinoHn dclllok Olar ki,hamlsl,oxsiyyOti

xaraktc■ zo edorkon iki cOhoto xisusi diqqot yctiHrlor HOmin cЭ hotlor a,agldakllardan ibarotdir:

a)M。 lumdur ki, insanln mahiンフoti 6z ger9okliylndo ictimai m山 lasibOtloHn mocmusundan
ibarotdir Bittln ictimai rninasibotlor sist。 11=i qanunauyLun SurOtdo rnaddi nernotlor istchsah isulundan

asllldir lstchsal prosesindo insaniar maddi mohsunar,y∞ ayl,vasitoloH yaratmaqla kifayotlonmirlor

Oniar lnaddi nelnotlor istchsal ctmoklo ёz ictimai minasibotlo■ni do istehsal vЭ  tЭkrar istchsal edirlor

i5,s130]
Yoni comiyyot早oxsiyyЭt i9im sadocЭ  olaraq muoyyon bir xanci mthlt dcylldir O,comix/otin

izvl kimi ictimai minasibotlor sisteminЭ  obycktiv surOtdo daxil olur soxsiyyOtin moivloH,cohdl。五
,

y6noli。 lo五 ,adotlori,roこbЭ ti VO ni■Эti onun istchsala,mibadilЭ vo istchlaka obycktiv minasibЭ tlЭ五nin
ncco olmaslndan vo s asllldlr Bu prosesdo insanda mixtolif sOsial kcy■ yyotlor fo111lalωlr ki,onlar da

sistcmli xarakter da,iylr, insanin omol vo horokotlЭ 五ndo, intellcktual, emosiOnal, iradi vo b
xassoloHndo ifado olunur[5,s1301

SЭ XSiンフリt ictimai prosesloro daxil olmaqla ёz hoyat,oraitini foal surotdO doyt,moyo ba,laylr O,
minasibot subycktino,siurlu foaliyyot subiyektino 9cvHlir Bu o demokdir ki,soxsiyyot ancaq,uur vЭ

monlik§iurunun yaranmasl ilo binikdЭ  omolo golir sЭXSix/Э t mirokkЭ b fcnomendir O,psixoloJi
baxlmdan mixtolif xisusiyyЭ JorlЭ xarakteHzo olunur[5,s131]

Bildiyimiz kimi,insan ford kimi anadan olur,daha sonra,yoni わaliyyot gcdioindo,oxsiyyЭ tЭ

,cvHlir BЭzon“ ,oXSiyyot''vЭ ``adam"(inSan)aniayl,lan arasmda borabOrlik i,arosi qoyurlar

Bununia razlla,maq 9otindir ctttki bu anlayl,lar bi卜 biHndon forqlonir  ``soXSiン γЭt''O nisboton“
adam"(insan)anlayl,lnin monasi geni,dir B●面m,oxsi湾/。tlЭH insan adlandira biloHk insanlann
hamsinl iso,oxsiyyot adlandlllllaq mimkin dcブ I PsiXO10glyada,oxsiyγ ot ictimai― tanxi inki,ain
mohsulu,otraf gcr9okli,ni dOrk edoЮ k doyisdiron,mioンッon sosial hnksiyanl yeHno yctiron,,tura vЭ
ёztlnidorkctmЭ qabiliンγЭtinO malik konよrct canll insan kimi nozordo tutulur Lakin §oxsiンγЭt inSan
anlayl,lndanお rq10nir[6,s519]

SOXSiyyOtin sosioloJi todqiqinin ba,lan言 lc nёqtosi insanin fordi xisusiyyotio■  deyil, daxil

01duЁ u sOsial sistem vo burada onun ycnno yctirdiyl sosial inksiya vo roldan ibarЭ tdir[6,s519]

SЭXSiンγOt bizim hamlmlzm tosowur ctdiylmiz vo monasinl bilmodiゾmiz vЭ diZ Vo ya yalnl,,
onu daima i,lotdiylmiz li薔otiOrdOn bir dostOsinin hlssosidir Psixologlardall biH etiqadlldlr ki,biz

“mon"lugotlndOnヽ■fado ctdi,mレ zatnan,noヽtod,mitt Vo bu ligoin no"gOStOrdゾ nt,d。中q
bihrik  soxsiyyЭtin mona"haqda nisbЭ ton yax,l tanlma ЭldЭ ctmi,ik MOn li言 otini dilo axlo
ctdiyiniz zaman,oslindo O力 niz haqda biは n molumatlan bir iOこ otdO Xilaso edirsiz:b屯 111lqlar,
nittЭtliqlor,qoⅨ ular,gllcli vЭ  zoif nёqtol。五miz kini mOlurnatlar Mon l●言。ti i,arЭ edir ki,hor kЭ s bir
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,oxs kimi vo tokco 5oxsi vo ba,qalanndan forqli g6stoHr Bu asasia bolkodo tosowur Edirsiz ki,

§oxsiyンリt bizim xancdo mi,ahido edilo bilocok xOsusiyγ otlЭHrniz digorlo五 nin toroflndon gosto五 Isin

Buna osason insanin,oxsiyyotini,onun digorio五 no iz qoyduttu tOSiHno osason dclllok olar; yoni

nЭ zЭrdo tutulan ,oxs ncco nozoro 9arplr  Ogor mOdoniyyotloHn vo qodimi sё zlor kitablannin,

,oxsiyyotdon ctdiyi torofloro diqqot etsok g6roHk ki,onlar δz to」 floHndo,oxsin tobiotinin mioallido

cdilo bilocok toroflo五 ni, digorloHnin vasitosi ilo, idrak olunan ,okildЭ i,aro cdirlor  soxsiyyOtdon

mllxtolif tЭ Hnor toqdim cdildilЭ r Kari Raccrz ,oxsiンツ。ti, 'OXSin qar,1lql olaqosinin mahiン γotini

dtlnya ilo tЭ yin cdon daxili `` bir ,cy " bilir EHkson ,oxsiyyoti, ,oxsin hoyatinin morhЭ lolЭHndo

psixologl bё lranlann noticoloHndon asll bilir Corc Kuli§ oxsiyyoti,oxsin hoyatin tocibolo五 no mona

VClll10kdO ycgano yolu tЭ Hf cdir Bandora,oxsiyγ oti,oxsin ronar vo m6vqcni daimi,Э kildo bir bi五nЭ

tosir edon murokkob numuno tosowur edir Kotel ,oxsiyyotln nivosinin on alti xottdon to,kll cdilmi,

bilir[7,s120]

Prof A sikirOV yazlr:``Ford homi,o9oxlardan biHdir Ford anlayl,lnda insan xisusi,yaxud

ycgano olan xassosi oК s Olunlnur Ona gё ro do Oz mozmununa♪ r。 90X kaSlbdir,lakin hocllnino g6rЭ  o

qodor do zongindir,9inki hOr bir insan― forddir"[8,s333]

Prof N M Kazlmov“ ,oxSiyyot"mofllumunun``,oxs''mЭ■umu llo qan,dlllllamagl,
cynilo,dirlnomЭ ゾ mos10hЭ t gё ir Professorun■ knncЭ ,“ soxS bi。 loJi vo SOSi01oJi xisusiンフリtlo五 n

mocmusudur soxsiン γot iSO adamin malik olduttt yainlz sosiolo」i kc)4wotloHn birliyldir Bu

kcyflyyotlor tobii vo ictimai aminoHn,habclo torbiyovi tosirlonn sayosindo to,okkil taplr vo inkisaf

cdir"  [9,s52]

Prol B A OhmЭdovlln qonaotloH do maraq dotturur o"stЭ 五r:“adarn"blol● i(Orqaniallin

xisusi qurulusa malik olmasl,ayaq isindo gЭ zmok,o1loro malik olmaq vo s)vo SOSial arnilloHn

vohdotindon ibarot olan bir varllqdlr Biolo」 i cohot adam1 6z ocdadl olan heyvana yaxinia,dlrd屯 1

halda,sosioloJi cohot onu heyvandan uzaqla,dinr[10,S62]

`` AzЭ rbaycan dilinin izahll l● 言Эti "ndo §oxsiyyot tellllini ∞a言ldakl ,Okildo a91qlanlr : `` ёz

xaraktcH,oxlaq,comiyyotdo mOvqeyl vЭ s baxlmmdan insan,soxs,Sima"[ll,c4,s519]

Homin ligotd。 ,。xsiyγot sifot kimi bclo sociyyolondiHlmi,diri``soxSiyyOt bir,oxso xaS 01ub

onunお rdiンフリtini miowon edon xisusiyyotlЭ五n mocmusu''dur[11,C.4,s519〕
“ノヽzorbaycan Sovct Ensiklopediyasl'' nda ,oxsiyγ Эt adi vo clmi tennin kimi venlir Diqqot

yctirЭk:sЭ XSiyyot:1)minasibotlttn vo,turlu foaliyyotin subyekti klmi insan fordini;yaxud 2)Hor

hansl bir comiyyotin vo ya biniメ n izヽ強kimi fordi sociyγolondirOn sosial ohomiyyotli xassoloHn sabit
Sstcmini bildiHr[6c10,s518]
Profcssorlar O S Baン Tamov vo 0 0 01izadonin mё vqelo五 do belodir ki,``,oXSiyyot ancaq,tur

vo monlik,tumnun yaranmぉ l ilo birlikdo omolo golir" [12,s107]

Pro1 0 X Pa,aycv vo F A ROstomoン un gЭldiklЭH qonaot bclЭ dir ki,oslindo“ Miasir pcdaqoglka

ooxsiyyoto bir tam,ps破 i sistOl‖ kimi baxlr Burada biol可 i vO SOSioloJi xisusiン フリtlor aynlmazdir

SOXSiwOt iCtimai hoyatin mohsulu olmaqla,hom do canll orqanizmdir soXSiヵ りtin biin toronЭH

yalnlz foaliyyotdo vo b∞ qa adamlarla insiシ γЭtdo tozahi edir''[12,s79]

HЭr bir,oxsiyyot 6zinomoxsus struktura vo clcment torkibino malikdir Fordin psixi prOscsIЭ H,

FDrdi xisusiyyotloH, oynadlgi sosial r01, bu strukturu toskil edir sOXSiyyotin sosial statusu onun

ictiinai minasibotlor sistcmindoki, rolu ilo, vo soSial VozifoloH icra etmosi, 6z foaliyyotinin

mahiyγotini anlayaraq onu qiン motlondill.losi i10 miЭンγЭn olunur soxSiyyotin sosial foaliン 7oti fordin
sosialla§ masina k6mok g6stoHr,noticodo§Эxsiyyot follllala,matta bttlaylr Folsofo elmlon doktoru,
profcssor V O Pa,aycvin qonaotinco,``soSialla,ma fordin miЭ yyon bilik sisternino ylyolonlnosindon,

onun osasmda comiンγotin SOSialtoc地bosini monimsoyorok mOvcud comiヵ stin hoyat foaliyyoti
llsuluna uygun horokot etmosindon ibarotdir Bcloliklo do hom tanxi iJd,af nё qteyl― nozЭ五ndon,hom
do otnogcncz baxlmindan,oxsiyyot ttrdin sosialla,masmin noticosidir"[12,s480]

UmumiンγЭtiO, mizakiro etmis nozoHンγolor vo toqdim cdilmio simv01lann osasinda  bir nOticoyЭ
golmok olar ki,harnilolik d6vrdo,oxsiyyЭ t bё

"k ro1 0ynaylr
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Bo BpeMЯ  nepBol1 6epeMeHHocrИ ,BЛHЯHИ e ЛИЧHocTИ

】KcЛ aHИ c 6Ь rrЬ MaTepЬЮ  Bo3HIIKaCT И3 06Щ ecTBeHHo‐ 6ЬIToBOrO И ncИxoЛOrИЧecК oro oΠЬITa

lScpcMcHHoCTЬ  C ncИ xoЛOrIIЧccКoЙ ToЧ KИ 3peHИЯ,paccMarpИ BaeTcЯ KaK,‖КpИ 311C B pa3BИ TИИ '' Ha

pcmcHИ e KpИ 3ИCa  Ha ДaHHoM ЭTaΠc ЖИ3HИ 6oЛЬШ oC  BЛИЯHИe OKa3Ы BaeT ЛИЧHoCTЬ  MOTИ BЬ I,

1101lЬ I rКИ, HanpaBЛ cHHocTЬ , npИ BЫЧКИ, npeКЛoHeHИe И HeHaBИ cTЬ  ЛIIЧHOCTИ  3a3ИCИT OT eC

o6Ь cKTИ BHOrO OTHomcHИ Я К ΠpoИ3BOДCTBy,06McHy И ΠoTpc6JIcHИ Ю  T Д

MAST00REH SEDAGHAT
βDびなP″Ds″derr

sedaghαム″
“
to″力α口

"α
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During the rlrst pregnancy,the in■ uence of persomau″

Thc wish of bcing a mothcr o五 ginates from social and psycholo31Cal expenenccs psychological

point of vie、 v Pregnancy is ''dcvclopmcnt c● sisi' At this stagc of lifc, to solvc thc cHsis, thc

pcrsonality has a big innuencc Personality is dependent on the motives,attO11lpts,traditions,hate,

cxchangc and consumption and how the rclations bc● vccn the obJcct市 e and etc
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