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Ana olmaq arzusu yasayis — ictimai va psixoloji tacriibolordon qaynaqlanir. Hamiloliys meyl
gadinliq vazifasinin isbat olunmasina, daxili inkisafin doqiq basa diisiilmasine vo ya badono sahib
olma meylinin gostoricisi ola bilor. Qadina moxsus etdiyimiz bu xiisusiyyatlor ata va ananin istayino
bagh olaraq usaq sahib olma meyili va ya 6ziiniin ikinci dogumu iigtin bir iimid ig18idir. Hamilslik vo
dogum ictimai va bioloji hadisadir. Dogum galocok hoyatin inkisafi vo konkret bir fordin se¢imidir.
Ogor gadin hamilosliyin gargisini alarsa, comiyyot mohv olar. Bu sobobdon camiyyatin davami tgiin
inamh suratdo imkanlar yaradirlar. Ata olmaq da comiyyatin davamimn bir amilidir ki, bu da
bilavasito ana va ya usagin diinyaya golmasi ilo baghliq taskil edir. Qadinlar malumatsiz bir soviyyada
tobiotlo bagliliq yaradirlar [1, s.149] .

Hamilolik gadinlan tobistin foaliyyotina daha da yaxinlagdirir. Bundan sonra usaqlar tokca
noslin davaminin tomin olunmasinda deyil, hatta onlar boyiik bir sarvatin yaranmasina xidmot edirlor.
Qadinlarn istor biitiin nasil boyu, istorsa da aila torkibi cohatdon ugaga sahib olma meyili vo ya ugagin
torbiyasiylo yanagi kisilorin igtisadi va siyasi Ustlinlilyiiniin artmasina tosiri indiyadok do nazors
carpmaqdadir [1, s.168].

Hamilalik ruhi arzu — miirokkab ictimai tay artirmadir. Nedolson (1978) izah edirki sevginin
glivvosi haqqinda nigaranliq yaxud nazasr ndqtesinda olmaq sovgedici sabablordon biri hesab olunur.
Bozi qadinlar inanirlarki he¢ kim onlart sevmir va yalmz évladin olmasi sevgi va istoyin zaminidir [1,
s.160].

Hamilalalik bir “hal” deyil, bu bir “prosesdir”. Bu prosesds embrionun dayisilmasiylo yanas:
todricon ovvalcadon tayin olunmus programa uygun olaraq inkisaf edir. Belo oldugu halda qadin
casqinlifa moruz qalir. Qadin eyni zamanda hamilslik imkanlarinin vo bu imkanlar hagqinda onda
yaranan hislorin tosiri altina distir. 6 haftolikdon baglayaraq zamanla bagli siirotdo miintozom olaraq
bodondoki cismani dayisikliklar va ya dos gofasinin bdyiimasi qadinda ¢asqinligin yaranmasina sobab
olur [2, 5.368 ].

Bendik vo Kelayn (1973) analiq baxiglarim1  (hamilolik ve ondan sonra sonraki
dovr) soxsiyyatin diqgatino layiq doyismo baslangici kimi miizakira etdilor. Bendikin miihiim
formulunda, usagla bonzorlik yaratma va usaqin daxilino "0z nizami"nda eyni sey salir asas ana
soxsiyyoti yenidon toskilat¢iliqr sona ¢atir. Bendik ana vo usaq arasindaki rabitoni §oxs arasi proses
sayir, ki hor iki torof ligiin iz qoyur. Ananin davranist vo hisslori usaqa tosir edir, ana hamilolik
dovriinds 6ztindon raziliq gostorir yani saxsin hisslori 6z istedadindan, 6zii va onun hissi no "yaxs1"
yaxud "pis" anani toskil edir, o istedada yerlagdirilir. Ondan sonra ana usaqdan va 6ziindan tosviri
birbirino aligmis olurlar daxili va ruhi dayisikliklari anada vo usaqda eyni zamanda yaradir [3, s.110].

Lif (1991) geyd edir ki, hamils olmaq adin1 avvalki halindan farqlondirir. Hamilo qadinda
molumatsizliq soviyyasi molumatli olma sahasine giiclii tasir gosterir. Bu, gergak diisiincolorin tosiri
altina digmiis gadinlarda daha aydin goriiniir. Bu xayalparastliyi glindalik hayatindan slds etmasina
baxmayaraq, onlarin asasi hamilo qadinin zehni mosguliyyatini oks etdirir. Bu xayalporastliyin
monsayi usaqligin garanliq darinliklorindoki xoyallardan vo ya daxili alomin darinliklorindon yaranir
[1,s.169].
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Hamilolik psixoloji noqteyi-nazarinden “inkisafda béhran” hesab olunur. Ciinki hamilslik ela
bir hissi marholadir ki, masuliyyat va vaciblikls bagh sokildo analiga ¢atir. Hamilalik hayatin digar
hissi morhalolari ilo miigayisa oluna bilar. Eriskon onu bdhran marhalalari adlandirir. Hamilalikdoki
bohran xarakterca avvalki marhalalarls gargiligh okslik taskil edir ki, bu prosesda yeni ¢ixis yollarinin
tapilmasina yekun vurulur [4, 5.67].

Hoyatin bu marhalada, béhrana hall elamaya {igiin, soxsiyyatin boyiik tasiri var.

Soxsiyyat insanli@in varhigmin osas hissolorindandir. Saxsiyyet varislik ( irsdan ) va miihitin
hazirladigidir. Insan xiisusi irsi xiisusiyyatlorlo diinyaya golir va ondan sonra isi giicii 6z atraf miihiti
ilo olacaq. Miihit soxsiyyatin formalasmasinda asas rolu var [35, s.122].

Bodonin konfiqurasiyas: dik yerimak, beynin qurulusu intellektin inkisafi, sllarin qurulusu
alotlordon istifads etmok {iclin imkan yaradir. Aydin masaladir ki, heyvanlar miihitindo insan
ovladinin bu imkanlar1 tam hayata kegmir. Lakin bununla bels o, mahz 6ziiniin bu xiisusiyyatlari ila
heyvanin balasindan kaskin siiratda farglanir [5, s.129] .

Umumiyyatls, insan ford kimi dogulur, comiyyatde miiayyan sosial keyfiyyatlar kasb edir va
soxsiyyata gevrilir.

Sovet psixologiyasinda soxsiyyotin 50-don ¢ox torifi molumdur. Saxsiyyst hagqinda hami
torafindan eyni daracads gabul edilon torif olmasa da, miislliflorin demak olar ki, hamis1 saxsiyyati
xarakteriza edarkan iki cohata xiisusi diggat yetirirlor. Homin cahatlar asagidakilardan ibaratdir:

a) Mbolumdur ki, insamin mahiyysti 6z gerg¢akliyindo ictimai miinasibatlorin macmusundan
ibarotdir. Bitlin ictimai miinasibatlar sistemi ganunauygun suratdo maddi nematlar istehsah tisulundan
astlidir. Istehsal prosesinda insanlar maddi mohsullar, yasayis vasitalari yaratmagla kifayatlonmirlar.
Onlar maddi nematlor istehsal etmakla 6z ictimai miinasibatlorini da istehsal va tokrar istehsal edirlar
S, 5.130].

Yoni camiyyat soxsiyyat liglin sadaco olaraq milayyan bir xarici muhit deyildir. O, camiyyatin

tizvii kimi ictimai miinasibatlor sistemina obyektiv suratds daxil olur. Saxsiyyatin motivlari, cohdlari,
yonaliglori, adatlori, ragbati va nifrati onun istehsala, miibadils va istehlaka obyektiv miinasibatlarinin
necd olmasindan va s. asihdir. Bu prosesds insanda miixtolif sosial keyfiyyatlor formalasir ki, onlar da
sistemli xarakter dasiyir, insamin omal va harokotlorinds, intellektual, emosional, iradi va b.
xassalorinds ifada olunur [5, s.130].
Soxsiyyat ictimai proseslara daxil olmaqla 6z hoyat soraitini foal suratde doyismoys baslayir. O,
miinasibat subyekting, siiurlu foaliyyst subiyektino ¢evrilir. Bu o demakdir ki, saxsiyyat ancaq siiur va
monlik sliurunun yaranmasi ilo birlikdo amala galir. Sexsiyyat miirokkob fenomendir. O, psixoloji
baximdan miixtalif xiisusiyyatlorla xarakteriza olunur [5, s.131] .

Bildiyimiz kimi, insan ford kimi anadan olur, daha sonra, yoni foaliyyat gedisinda soxsiyyata
cevrilir . Bozon * goxsiyyat ” vo “ adam ” ( insan ) anlayislar arasinda barabarlik isarasi qoyurlar .
Bununla razilasmaq ¢otindir . Ciinki bu anlayislar bir-birindan farglonir . “Soxsiyyet 2 nisbatan “
adam " (insan)anlayisinin monasi genigdir . Biitiin saxsiyyatlari insan adlandira bilorik. Insanlann
hamsini 155 goxsiyyat adlandirmaq mimkiin deyil. Psixologiyada saxsiyyot ictimai — tarixi inkisafin
mohsulu, atraf ger¢akliyini dork edorak doyisdiran, miiayyan sosial funksiyan yerina yetiran, siiura va
Ozinudarketma gabiliyyatino malik konkret canli insan kimi nazards tutulur. Lakin saxsiyyat insan
anlayisindan forglonir [6, s.519].

Saxsiyyatin sosioloji tadqiginin baslangic noqtasi insanin fordi xisusiyyatlori deyil, daxil
oldugu sosial sistem va burada onun yerina yetirdiyi sosial funksiya va roldan ibaratdir [6, s.519].

Saxsiyyat bizim hamimizin tasovviir etdiyimiz va monasim bilmadiyimiz va diiz vo ya yalns,
onu daima islatdiyimiz ligatlordon bir dostasinin hissasidir. Psixologlardan biri etiqadlidir ki, biz
“mon” ligatindan istifado etdiyimiz zaman, no istadiyimizi va bu ligatin noyi gostordiyini, daqiq
bilirik. Saoxsiyyatin monas: haqda nisbaton yaxs1 tamma olds etmisik. Man liigatini dils axic
ctdiyiniz zaman, oslinde Oziiniiz haqda biitiin molumatian bir ligatdo xiilaso edirsiz: baghliglar,
nifratliglor, qorxular, giiclii va zaif noqtalerimiz kimi molumatlar. Man liigati isars edir ki, har kas bir
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soxs kimi vo tokco soxsi va basqalarindan forgli gostorir. Bu asasla balkada tesovvirr. Edirsiz ki,
soxsiyyat bizim xaricds miigahida edils bilacak xiisusiyyatlorimiz digarlarinin torafindon gostorilsin.
Buna asason insamin saxsiyyatini, onun digarlorina iz qoydugu tasirino asason demok olar; yani
nozards tutulan soxs neca nazara carpir. Ogar modoniyyatlorin va qadimi sozler kitablarimn,
soxsiyyatdan etdiyi toraflara diggat etsok gorarik ki, onlar 6z teriflorinds soxsin tabiotinin miigahida
edila bilacak toraflorini, digarlarinin vasitaesi ila, idrak olunan sokilds isara edirlor. $oxsiyyatdon
miixtolif tariflor taqdim edildilar. Karl Racerz soxsiyyoti, soxsin qarsiligh alagasinin mahiyyatini
diinya ila tayin edon daxili * bir sey ” bilir. Erikson soxsiyyati, soxsin hayatimin marhalalarinda
psixologi bohranlarin naticalarinden ash bilir. Corc Kuli gaxsiyyati soxsin hoyatin tocriibalorine mana
vermakda yegana yolu torif edir. Bandora soxsiyyati saxsin raftar va mévqgeni daimi gokilds bir birina
tasir edon miirakkab numuno tasavviir edir. Katel soxsiyyatin niivasinin on alt1 xattdon togkil edilmis
bilir [7, s.120].

Prof. A. Siikiirov yazir : “ Fard hamiso ¢oxlardan biridir. Fard anlayisinda insan xiisusi, yaxud
yegana olan xassasi oks olunmur. Ona géra do 6z mozmununa goéra ¢ox kasibdir, lakin hacmina gora o
gadar do zongindir, ¢linki har bir insan — forddir ™ [8, s.333].

Prof. N. M. Kazimov * soxsiyyat ” mofthumunun “ soxs” mofhumu ilo qansdirmamagi,
eynilosdirmamoyi moslohat goriir. Professorun fikrinca, * $axs bioloji va sosioloji xiisusiyyatlorin
mocmusudur. Saxsiyyat iso adamin malik oldugu yalmz sosioloji keyfiyyatlorin birliyidir. Bu
keyfiyyatlar tabii va ictimai amillorin, habela tarbiyavi tasirlorin sayasindo togokkiil tapir vo inkigaf
edit™” [9,s52].

Prof. B. A. ©hmadovun gonastleri do maraq dogurur. O gostarir : “adam” bioloji ( orqanizmin
xiisusi qurulusa malik olmasi, ayaq iistindo gezmak, olloro malik olmaq va s.) vo sosial amillorin
vohdatindon ibarat olan bir varliqdir. Bioloji cahat adami 6z acdadi olan heyvana yaxinlagdirdig
halda, sosioloji cohat onu heyvandan uzaglasdirir [10, s.62].

“ Azarbaycan dilinin izahli Higati “ndo soxsiyyst termini asafidaki sokildo agiglanir : * 6z
xarakteri, axlag, comiyyatdo movgeyi va s. baximindan insan, soxs, sima ' [11, ¢.4,s.519].

Homin liigatdo saxsiyyat sifat kimi belo saciyyslondirilmigdir: “ $oxsiyyat bir soxso xas olub
onun fordiyyatini milayyan edan xiisusiyyatlorin mecmusu “dur [11, ¢.4, s.519].

“Azorbaycan Sovet Ensiklopediyasi” nda goxsiyyst adi vo elmi termin kimi verilir. Diggat
yetirok: Soxsiyyat: 1) miinasibatlarin va siurlu faaliyyatin subyekti kimi insan fordini; yaxud 2) Har
hans1 bir camiyyatin va ya birliyin iizvii kimi fordi saciyyslondiran sosial shamiyyatli xassalorin sabit
sistemini bildirir [6.¢.10, s.518].

Professorlar O.S. Bayramov vo 0.9. Blizadonin mdvqelari da beladir ki, “ soxsiyyat ancaq stur
vo monlik stiurunun yaranmasi ilo birlikds amala galir ”  [12, s.107].

Prof. ©.X.Pasayev va F.A.Riistomovun goldiklari ganaat beladir ki, aslinds *“ Miiasir pedaqogika
saxsiyyata bir tam, psixi sistem kimi baxir. Burada bioloji va sosioloji xiisusiyyatlor ayrilmazdir.
Soxsiyyat ictimai hayatin mohsulu olmagla, ham da canli orqanizmdir. Soxsiyyatin biitiin taraflari
valniz faaliyyatds va bagqa adamlarla Ginsiyyatda tozahiir edir ” [12, s.79].

Hor bir saxsiyyat 6ziinamaxsus struktura vo element torkibinoe malikdir. Fardin psixi proseslori,
fordi xiisusiyyatlori, oynadig1 sosial rol, bu strukturu toskil edir. $axsiyyatin sosial statusu onun
ictimai munasibatlor sistemindaki, rolu ils, va sosial vozifalori icra etmasi, 6z faaliyyatinin
mahiyyatini anlayaraq onu giymatlondirmasi ilo milayyan olunur. Soxsiyyatin sosial foaliyyati fordin
sosiallasmastna komok gdstorir, noticado goxsiyyat formalasmaga baslayir. Falsafs elmlori doktoru,
professor V.O. Pasayevin gonastinca, “sosiallasma fordin miiayyan bilik sistemina yiyslonmasindan,
onun asasinda camiyyatin sosialtacriibasini monimsayorok mdvcud comiyyatin hoyat foaliyyati
tsuluna uygun harakat etmasindan ibarstdir. Belaliklo do hom tarixi inkisaf noqteyi-nazarindan, hom
do otnogenez baximindan soxsiyyat fordin sosiallasmasinin naticasidir ” [12, 5.480].

Umumiyyatlo, miizakiro etmis noazoriyyalor va toqdim edilmis simvollarin asasinda bir naticoya
golmak olar ki, hamilalik dévrda saxsiyyat boyiik rol oynayir.

(3
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During the first pregnancy, the influence of personality

The wish of being a mother originates from social and psychological experiences. psychological
point of view Pregnancy is "development crisis". At this stage of life, to solve the crisis, the
personality has a big influence. Personality is dependent on the motives , attempts, traditions, hate ,
exchange and consumption and how the relations between the objective and etc..
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